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=+ =BIKE TOUR INSLOSCANA™
Week End 12" 13 Giugno 20104

“LE FORESTE CASENTINESI”

Gli accompagnatori di Toscanabike vi guideranno alla scoperta delle Foreste Casentinesi, nel
cuore del Parco Nazionale, attraversando le zone piu interessanti dal punto di vista panoramico e
naturalistico. Il primo giorno toccheremo la cima piu alta del Parco, il Monte Falco (1657 m sIm),
e poi scenderemo fino alle sorgenti dell’Arno, alle pendici del Monte Falterona. Il secondo giorno
lambiremo la riserva integrale di Sasso Fratino, ricca di emergenze ambientali, per poi addentrarci
nelle secolari abetaie che circondano I'Eremo di Camaldoli.

Alloggio: albergo in 1/2 pensione a Campigna (FC)
Distanza: | giorno 30 km - Il g. 35 circa.

Tempo: 5-7 ore/giorno.

Dislivello: 800/900 mt - 700/800 mt.

Ciclabilita: totale

Fondo: asfalto - strada sterrata - sentiero

Grado difficolta: impegnativo

Tariffa a persona: 100,00 euro assicurazione inclusa (non comprende le spese di viaggio
a/r, i pranzi e i costi di trasferimento in loco).

Caparra (da versare entro il 25/05/2010): 40,00 euro.

Numero minimo di partecipanti: 10 persone.

Per informazioni su modalita di pagamento, orari e luoghi di ritrovo
contattare Mauro Parigi, tel. 338/9305236

www.toscanabike.it - info@toscanabike.it



